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TARTALOM 
A kártyák valódi, nagyméretű képeket tartalmaznak, amelyeken szórakoztató figurák 
orofaciális praxisgyakorlatokat végeznek: a száj, a nyelv és az ajkak helyzete az orofaciális 
izomzat erősítésére. 

 

  
JELLEMZŐ OROFACIÁLIS PRAXIA 

A készlet 34 kártyából áll, amelyek vastag, tartós, kiváló minőségű kartonból készültek. Az 
anyag környezetbarát, fenntartható erdőkből származik, nagy százalékban újrahasznosított 
anyagból áll, és 100%-ban újrahasznosítható. 

AJÁNLOTT ÉLETKOR 
Gyermekeknek 3 éves kortól ajánlott.  

Használhatják speciális igényű gyermekek, valamint olyan felnőttek is, akiknek a száj- és 
állkapocs izomzatát kell erősíteniük a praxisgyakorlatok elvégzésével. 

Az anyag alkalmas a száj, az ajak és a nyelv helyzetének gyakorlására. Erősíti azokat az 
izmokat, amelyeket beszéd, légzés és rágás közben használunk, hogy javítsa az orofaciális 
koordinációt. 
 

DIDAKTIKAI CÉLOK 

- Az orofaciális izomzat erősítése.  
- A beszédben, a légzésben és a rágásban részt vevő izmok koordinációjának 

megdolgozása.  
- A kiejtés javítása.  
- A figyelem és a koncentráció fejlesztése. 
- A memória gyakorlása nagyméretű kártyákon lévő valós képekkel.  
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A JÁTÉK SZABÁLYAI 
MEMORY 

1. Tegye le az összes kártyát képpel lefelé.  
2. Felváltva, a legfiatalabb résztvevővel kezdve, két kártyát felfordítunk.  

a. Ha az orofaciális praxisaikkal egy karakterpárt alkotnak, megtartjuk a két 
kártyát, és elvégezzük a pár orofaciális praxisait. Ezután folyamatosan 
felfordítunk még két kártyát, további párokat keresve.  

b. Ha nem alkotnak párt, képpel lefelé hagyjuk őket ismét ugyanott, és a 
következő játékos van soron. 

3. A játék akkor ér véget, amikor már nincs több kártya az asztalon, és az összes 
orofaciális praxist végrehajtották.  

4. Az a résztvevő nyer, akinek a legtöbb párja van.  

OROFACIÁLIS MIMIKA  

1. Osszuk a résztvevőket két csapatra. 
2. A kártyapárokat osszátok két csoportra: karakterek és orofaciális praxik.  
3. Adjunk mindkét csapatnak egy-egy kártyakészletet. 
4. A csapat a legfiatalabb résztvevővel kezd. 
5. Fogsz egy kártyát, és anélkül, hogy megmutatnád a másik csapatnak, megmutatod 

a csoportodnak, és mindenki utánozza a száj helyzetét a másik csapatnak. 
6. A másik csapat megismétli a szájnak ezt a helyzetét, és megkeresi a megfelelő párt 

a kártyái között.  
a. Ha alkotnak egy párt, mindkét csapat egy kupacba rakja őket az asztal 

közepére. 
b. Ha nem alkotnak párt, mindkét csapat megtartja a saját kártyáját. 

7. A játék akkor ér véget, amikor a csapatoknál már nincs több kártya, és mindenki 
elvégezte az összes száj- és állkapocs gyakorlatot. Ez egy kooperatív játék, amelyben 
mindenki nyer. 

 

UTÁNZÓ GYAKORLATOK  

Terapeutával vagy logopédussal együtt használva a kártyákat egyesével is fel lehet mutatni, 
így az orofaciális praxékat el lehet végezni. Ha megfelelőnek ítélik, ugyanazt az orofaciális 
praxist meg lehet ismételni, és a pozíciót néhány másodpercig tartani, mielőtt a következő 
kártyára lépnénk. 

A munka intenzitását és gyakoriságát mindig a szakembernek kell meghatározni. 

 

SZABAD JÁTÉK 

A kártyák jellemzői miatt az anyag az orofaciális praxis gyakorlásának többféle 
játékformájára alkalmas.  


