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TARTALOM

A kartydk valdédi, nagyméretl képeket tartalmaznak, amelyeken szérakoztaté figurak
orofacidlis praxisgyakorlatokat végeznek: a szdj, a nyelv és az ajkak helyzete az orofaciélis
izomzat er&sitésére.

JELLEMZO OROFACIALIS PRAXIA

A készlet 34 kartyabdl all, amelyek vastag, tartds, kivalé mindségu kartonbdl késziiltek. Az
anyag kornyezetbarat, fenntarthaté erd6kbdl szarmazik, nagy szazalékban Ujrahasznositott
anyagbdl 4ll, és 100%-ban Ujrahasznosithaté.

AJANLOTT ELETKOR

Gyermekeknek 3 éves kortdl ajanlott.

Hasznalhatjak specialis igényl gyermekek, valamint olyan felnéttek is, akiknek a szdj- és
allkapocs izomzatét kell erésiteniiik a praxisgyakorlatok elvégzésével.

Az anyag alkalmas a szdj, az ajak és a nyelv helyzetének gyakorldsara. Erdsiti azokat az
izmokat, amelyeket beszéd, [égzés és ragas kozben hasznalunk, hogy javitsa az orofacialis
koordinaciot.

DIDAKTIKAI CELOK

- Az orofacidlis izomzat erésitése.

- A beszédben, a légzésben és a rdgasban részt vevé izmok koordinacidjanak
megdolgozasa.

- Akiejtés javitasa.

- Afigyelem és a koncentracié fejlesztése.

- A memdria gyakorlasa nagyméret( kartyakon 1évé valés képekkel.
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A JATEK SZABALYAI
MEMORY

1. Tegye le az 6sszes kartyat képpel lefelé.
2. Felvaltva, a legfiatalabb résztvevével kezdve, két kartyat felforditunk.

a. Ha az orofacidlis praxisaikkal egy karakterpart alkotnak, megtartjuk a két
kartyat, és elvégezzik a par orofacidlis praxisait. Ezutdn folyamatosan
felforditunk még két kartyat, tovabbi parokat keresve.

b. Ha nem alkotnak part, képpel lefelé hagyjuk 6ket ismét ugyanott, és a
kovetkez6 jatékos van soron.

3. A jaték akkor ér véget, amikor mar nincs tobb kdrtya az asztalon, és az Gsszes
orofacialis praxist végrehajtottak.
4. Azarésztvevd nyer, akinek a legtobb parja van.

OROFACIALIS MIMIKA

1. Osszuk a résztvevéket két csapatra.

2. Akartyaparokat osszatok két csoportra: karakterek és orofacialis praxik.

3. Adjunk mindkét csapatnak egy-egy kartyakészletet.

4. A csapat a ledfiatalabb résztvevével kezd.

5. Fogsz egy kartyat, és anélkil, hogy megmutatndd a masik csapatnak, megmutatod
a csoportodnak, és mindenki utdnozza a szdj helyzetét a mésik csapatnak.

6. A masik csapat megismétli a szajnak ezt a helyzetét, és megkeresi a megfelel$ part

a kartyai kozott.
a. Ha alkotnak egy part, mindkét csapat egy kupacba rakja 6ket az asztal
kozepére.
b. Hanem alkotnak part, mindkét csapat megtartja a sajat kartyajat.
7. A jaték akkor ér véget, amikor a csapatokndl mar nincs tobb kartya, és mindenki
elvégezte az 8sszes szaj- és allkapocs gyakorlatot. Ez egy kooperativ jaték, amelyben
mindenki nyer.

UTANZO GYAKORLATOK

Terapeutdval vagy logopédussal egyutt hasznalva a kartyakat egyesével is fel lehet mutatni,
igy az orofacidlis praxékat el lehet végezni. Ha megfelelének itélik, ugyanazt az orofacialis
praxist meg lehet ismételni, és a pozicidt néhdny masodpercig tartani, mielétt a kovetkez6
kartyara [épnénk.

A munka intenzitdsat és gyakorisdgat mindig a szakembernek kell meghatarozni.

SZABAD JATEK

A Kkartyak jellemz6i miatt az anyag az orofacidlis praxis gyakorlasanak tobbféle
jatékformajara alkalmas.
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